Osszetevok és
energia tablazatok

KI1OSK
o



A termékek buzaliszt, tojas, tej,
zeller és mustar allergén anyagokat
felhasznalé iizemben késziilt.

RENDELES.KIOSK-KANTIN.COM



{94

LEVESEK

GULYASLEVES

Osszetevok: (allergének vastag bettivel
jelolve) ivoviz, marhahus (27%),
burgonya (13%), lecsé (7%) (paprika, viz,
sUritett paradicsom, cukor, konyhaso,
modositott keményité), voréshagyma,
sargarépa, petrezselyemgyokér,
zellergumé (5%), fokhagyma,
paradicsompuré, sertészsir, komény,
flszerpaprika, so, bors.

@ Gluténmentes @ Laktézmentes

SUTOTOKLEVES

Osszetevok: (allergének vastag
betlvel jeldlve) ivéviz, sutdtok (24%),
alma (20%), véréshagyma,
poréhagyma, napraforgd olaj,
tékmag, koriander, fahéj, csillaganizs,
citromnad, so, feketebors.

@ Laktézmentes
@ Gluténmentes
@ Vegetaridanus

HUSLEVES
CSIGATESZTAVAL
ES ZOLDSEGEKKEL

Osszetevdk: (allergének vastag bettvel
jeldlve) ivéviz, tyukhus (23%),
sertéscsont, marhacsont (8%),
sargarépa, angolzeller (8%),
voréshagyma, petrezselyemgyokér,
csigatészta (3%) (buzaliszt, tojas,
viz,s0), fokhagyma, so, feketebors.

@ Laktézmentes

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 336/80 1007/241
Zsir (9) 2 6,8
-ebbdl telitett (g) 0,5 1,7
Szénhidrat (9) 6 19
-ebbdl cukrok (g) 0,8 2,4
Elelmi rost (9) 0,4 1,2
Fehérje (9) 7 215
S6 (9) 0,6 1,8
3009
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 157/38 393/94
Zsir (9) 0,4 1
-ebbdl telitett (g) (0] (0]
Szénhidrat (9) 8,4 21
-ebbdl cukrok (g) 3 7,7
Elelmi rost (g) 0,7 1,7
Fehérje (9) 0,4 1
Sé (9) 0,4 1
2509
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 258/61 995/238
Zsir (9) 2 9
-ebbdl telitett (g) 0,5 2
Szénhidrat (9) 4 16
-ebbdl cukrok (g) [0} 1
Elelmi rost (g) 0,3 13
Fehérje (9) 6 24
S6 (9) 0,5 2
3009
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FOETELEK

PAPRIKA§ CSIRKE
GALUSKAVAL

Osszetevok: (allergének vastag
betlvel jeldlve) csirkecomb (30%),
galuska (50%) (buzaliszt, tojas, viz,
s06), laktézmentes tejfol 20% (tejszin,
laktdzenzim), véréshagyma, kacszsir,
fokhagyma, fliszerpaprika,
feketebors, koménymag, so.

@ Laktézmentes

CSIRKE CURRY
PAROLT RIZZSEL

Osszetevok: (allergének vastag betivel
jeldlve) csirkecomb (38%), rizs (28%),
véréshagyma, sargarépa (8%), Lecsd
(6%) (paprika, viz, sUritett paradicsom,
cukor, konyhasé, médositott keményitd),
brokkoli, fokhagyma, kacsazsir, currypor,
rémai kémény, koriander, so, feketebors,
citromlé.

@ Gluténmentes @ Laktozmentes

MARHAPORKOLT
PETREZSELYMES
BURGONYAVAL

Osszetevok: (allergének vastag bettivel jelolve)
marhahus (40%), burgonya (55%),
voéréshagyma, lecsoé (5%) (paprika, viz, suritett
paradicsom, cukor, konyhaso, médositott
keményitd), fokhagyma, kacsazsir, vérésbor,
fliszer paprika, koménymag, petrezselyem, so.

@ Gluténmentes @ Laktézmentes

Atlagos tapérték 100g-ban |1 adagban
Energia (kJ/kcal) 612/147 |2450/586
Zsir (9) 3,3 13,4
-ebbdl telitett (g) 1,2 4,9
Szénhidrat (9) 15,8 63,5
-ebbél cukrok (g) 1 4,5
Elelmi rost (g) 0,8 3,5
Fehérje (9) 1,4 45,7
S6 (9) 0,6 2,4
4009
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 448/107 1570/376
Zsir (9) 1,8 6,4
-ebbdl telitett (g) 0,4 15
Szénhidrat (9) 8 28
-ebbdl cukrok (g) [0} 0,3
Elelmi rost (g) 0,4 1,7
Fehérje (9) 10 36
S6 (9) 0,5 2
3509
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 554/133 2216/530
Zsir (9) 34 13,8
-ebbdl telitett (g) 1 4
Szénhidrat (9) 14,2 57
-ebbél cukrok (g) 11 4,7
Elelmi rost (g) 0,8 33
Fehérje (9) n3 45,2
S6 (9) 0,6 255
4009



LASAGNE
PARADICSOM MARTASSAL

Osszetevék: (allergének vastag bettivel
jeldlve) marhahus (38%), lasagne tészta
(22%) (buzaliszt, tojas, so, viz),

sajt 40% (8%) (paszt6rozott tehéntej,
s0, oltéenzim, szinezék),
paradicsomplré (8%), zeller, sargarépa,
véréshagyma, laktézmentes tej 1,5%,
oregand, bazsalikom, soé, feketebors,
babérlevél, fust aroma.

CEKLAS GERSLI RIZOTTO
KECSKESAJTTAL

Osszetevék: (allergének vastag bettivel jeldlve)
gersli (34%) (hantolt arpa), cékla (28%),
kecskesajt (14%) (pasztérozott kecsketej,
étkezési s, aroma), grana padano sajt (6%)
(pasztérdzetlen tej, étkezési so, oltéanyag,
tartositoszer (lizozim tojasbol),

véréshagyma, fokhagyma, vaj (pasztérézott
tejszin), olivaolaj, fehérbor, zeller, fehérborecet,
kakukkfd, citromleé, so, feketebors.

@ Vegetaridnus

TOLTOTT KAPOSZTA

Osszetevék: (allergének vastag bettivel jelélve)
kaposzta (30%), savanyukaposzta (25%),
sertéslapocka (14%), rizs (8%), fustolt szalonna
(6%) (sertés béros hatszalonna, ivoviz, étkezési
s6) lecso (6%) (paprika, viz, sritett
paradicsom (cukor,konyhaso, médositott
keményitd), tojas, fokhagyma, kacsazsir,
flszerpaprika, flszerkémény, feketebors, so,
fustaroma.

@ Gluténmentes @ Laktézmentes

RAKOTT KRUMPLI

Osszetevék: (allergének vastag bettivel
jeldlve) burgonya(57%), debreceni kolbasz
(14%) (sertéshus, viz, pacso, étkezési so,
fliszerpaprika, fliszerkémény, fehérbors,
antioxidans), tojas, csabai kolbasz (8%)
(sertéshus, sertésszalonna, sertésborke,
étkezésisd, dextrdz, fliszerek, rozmaring,
tartésitdszer) voréshagyma, laktézmentes
tejfol 20%, (tejszin, laktazenzim), laktéz-
mentes tej 1,5%, fokhagyma, napraforgd
olaj,feketebors, fliszerkdmény, xantan,so.

@ Gluténmentes @ Laktézmentes

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 590/141 | 2065/494
Zsir (9) 5 17
-ebbdl telitett (g) 3 m
Szénhidrat (9) 13 46
-ebbdl cukrok (g) 0,6 2,3
Elelmi rost (g) 0,3 1,1
Fehérje (9) 14 49
S6 (9) 0,4 14
3509
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 621/148 2174/520
Zsir (9) 5 18,5
-ebbdl telitett (g) 3 n
Szénhidrat (g) 16,5 58
-ebbdl cukrok (g) 2 8
Elelmi rost (g) 23 83
Fehérje (9) 6,4 22,6
S6 (9) 0,7 2,5
3509
Atlagos tapérték 100g-ban| 1adagban
Energia (kJ/kcal) 503/120 2011/481
Zsir (9) 8,2 33
-ebbdl telitett (g) 1,6 6,5
Szénhidrat (g) 6 25,4
-ebbdl cukrok (g) 1,4 5,6
Elelmi rost (g) 15 59
Fehérje (9) 4,3 17,5
S6 (9) 0,6 2,6
4009
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 675/161 2365/566
Zsir (9) 10 36
-ebbdl telitett (g) 4 15
Szénhidrat (g) 10 36
-ebbdl cukrok (g) 1 3,4
Elelmi rost (g) 03 1.2
Fehérje (9) 516 19,6
S6 (9) 0,8 3
3509




% DESSZERTEK

ALMAS PITE )
MANDULA MORZSAVAL

Osszetevok: (allergének vastag bettivel
jeldlve) almatoltelék (42%) (alma, pektin),
gluténmentes liszt (17%) (kukoricakeményitd,
rizsliszt, burgonyakeményité, dextroz, guar,
xantangumi, névényi rost), laktézmentes vaj
(17%) (tejszin, laktaz enzim), tojas,
mandulaliszt (9%) (mandulabél 100%),
cukor, porcukor, fahéj, sutépor, so.

@ Gluténmentes @ Laktézmentes

SULT SAJTTORTA
MALNASZOSSZAL

Osszetevok: (allergének vastag betlivel jeldlve)
Philadelphia sajt (28%) (tej, tejszin, sé, citromsav),
cukor, malnapuré (9%) (malnapuré,cukor),
cristaline (glukozszirup, ivoviz, agar, pektin,
citromsav, Kszorbat), ivoviz, gluténmentes liszt
(kukoricakemeényitd, rizsliszt, burgonyakeményit
dextrdz, guar, xantangumi,névényi rost), tojas,
tojassargdja, tejfél 20% (tejszin,vajkultura), didbél,
mandula (2%), nadcukor, vaj (pasztérézott
tejszin), porcukor, citromhéj, kukoricakeményité,
vanillia paszta.

@ Gluténmentes

MALNAS SACHER SZELET

Osszetevok: (allergének vastag betdivel
jelélve) malnaparé (17%) (malnapuré,
cukor), cukor, mandulamassza (14%)
(mandula, cukor, viz, invertcukor, pisztacia,
Kszorbat, emulgaldszer, szdjalecitin, so,
szorbitol, vanillia aroma,so), tojasfehérje,
tojassargdja, tojas, buzaliszt, tejszin (35%),
étcsokoladé (54,50%) (kakao, széjalecitin),
kakaodpor (kakaopor, Kkarbonat), vaj
(pasztérozétt tejszin), glukoz, invertcukor,
lapzselatin, Nhpektin.

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 112/266 1112/266
Zsir (9) 16 16
-ebbdl telitett (g) 8 8
Szénhidrat (g) 25 25
-ebbdl cukrok (g) 6 6
Elelmi rost (g) 17 17
Fehérje (9) 4 4
S6 (9) 0,2 0,2
1009
Atlagos tapérték [100g-ban 1adagban
Energia (kJ/kcal) | 1019/244 1325/317
Zsir (9) 14 18,6
-ebbdl telitett (g) 7 9
Szénhidrat (g) 24,6 32
-ebbdl cukrok (9) 21 27
Elelmi rost (g) 0,7 1
Fehérje (9) 21 27
S6 (9) 0 0,1
1309
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 124/269 900/215
Zsir (9) n 9
-ebbdl telitett (g) 4 3,3
Szénhidrat (9) I3 26,4
-ebbdl cukrok (g) 29 23,2
Elelmi rost (g) 1,3 1
Fehérje (9) 5 4
S6 (9) 0,2 0,1
80g




CSOKOLADES BROWNIE
CSOKOLADE SZOSSZAL

Osszetevok: (allergének vastag bettivel jeldlve)
vaj (17%) (pasztérdzott tejszin), Etcsokoladé
(54,50%) (kakao, szdjalecitin) (17%), mandulaliszt
(9%) (mandulabél 100%), ivoviz, tojas, nadcukor,
cukor, vanillids pudingpor (kukoricakeményité,
aroma, szinezék), stthetd csokoladé szemcse
(54,50%) (kakémassza, cukor, kakdvaj,
szdéjalecitin), kakadpor (22%) (kakaodpor,
kakaovaj, K-karbonat).

@ Gluténmentes

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 1145/274 1718/411
Zsir (9) 17 26
-ebbdl telitett (g) n 16,7
Szénhidrat (g) 235 55
-ebbdl cukrok (g) 16 24
Elelmi rost (g) 13 2
Fehérje (9) 4,6 7
S6 (9) (0] 0,1

1509

G SAVANYUK esmss

KOVASZOS UBORKA

Osszetevok: (allergének vastag
betlivel jeldlve) uborka, ivoviz,
atkezési sav, kalcium-klorid,
Na-benzoat.

@ Laktézmentes
@ Gluténmentes

@ Vegetaridnus

VEGYES SAVANYUSAG
Osszetevdk: (allergének vastag bettvel
jeldlve) kdposzta, ivéviz, uborka,
zdldparadicsom, zélddinnye, paprika,
sargarépa, Ecetsav, étkezési sé, Na-
benzoat, kalcium-klorid, Na-szacharinat,
koriander, mustarmag.

@ Laktézmentes
@ Gluténmentes
@ Vegetaridnus

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 55/13 55/13
Zsir (9) (e) [0}
-ebbdl telitett (g) (0] (0]
Szénhidrat (g) 17 17
-ebbdl cukrok (g) 1 1
Elelmi rost (g) 0,6 0,6
Fehérje (9) 0,7 10,7
S6 (9) 2,5 25
1009
Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 109/25 109/25
Zsir (9) (o] (0}
-ebbdl telitett (g) [0} (0]
Szénhidrat (g) 5 5
-ebbdl cukrok (g) 2 2
Elelmi rost (g) 1 1
Fehérje (9) (o] (0]
S6 (9) 0,8 0,8
1009




MAGVAS KENYER
Osszetevék: (allergének vastag
betlivel jeldlve) buzaliszt (33%),

napraforgémag (3%), tékmag (3%),

élesztd, napraforgo olaj, so,
szezdmmag (1%), vitalis glutin
(buzafehérje), polar (buzaliszt,
dextréz, guarliszt, zsirsavak,
csomodsodast gatlo)

@ Laktozmentes

LAKTOZMENTES
TEJFOL 20%

Osszetevok: (allergének vastag
betlvel jeldlve) pasztérézott
tejszin, laktdzenzim, kultura.

@ Laktézmentes
@ Gluténmentes

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 1276/305 638/153
Zsir (9) 8 4
-ebbdl telitett (g) [0} (e}
Szénhidrat (g) 48 24
-ebbdl cukrok (g) 0,2 (o]
Elelmi rost (9) 2,4 12
Fehérje (9) 9 4,5
S6 (9) 2,4 12
509

Atlagos tapérték 100g-ban | 1adagban
Energia (kJ/kcal) 848/203 422/101
Zsir (9) 20 10
-ebbdl telitett (g) 14 7
Szénhidrat (g) 32 16
-ebbdl cukrok (g) 2,8 1,4
Elelmi rost (g) 0 (o]
Fehérje (9) 2,7 13
S6 (9) o o

509
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